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Mudarnos de casa es una de las cosas más estresantes que podemos abordar. 
Esto es un hecho probado. En este documento se incluyen 10 cosas que 
deberás hacer para que tu mudanza sea una experiencia agradable. Recuerda 
que la clave está en la organización.   
 

1. Organizarse. Cuando te vayas a mudar de casa, organiza el papeleo: necesitarás 
un archivo con apartados para el abogado, la inmobiliaria, el tasador, la hipoteca, 
el seguro, la empresa de mudanzas, re-dirección de correo postal y otros 
contactos de importancia. 

 
2. Estar disponible. Mantente en contacto y comunícate de forma clara y puntual. 

Responder puntualmente a todas las cartas y llamadas ayudará a agilizar todo el 
proceso. Verifica los documentos que recibas. Los bancos, los abogados y los 
intermediarios a veces se pueden equivocar. Tú eres el cliente que paga la 
factura, por lo que te conviene asegurarte que tienen los datos correctos. Si 
tienes alguna pregunta, no dudes en llamar y solucionarla cuanto antes. 

 
3. Deshacerse de lo innecesario. Cuando vayas embalando tus cosas, ordénalas. 

Deshazte de lo que no quieras, en lugar de embalarlo y hacer el doble del 
trabajo, embalando y desembalando cosas que has ido acumulando a lo largo del 
tiempo y que ya no te sirven. Una mudanza suele implicar una buena limpieza de 
cosas, que de por sí es algo positivo 

 
4. Mantener la calma. Mudarse de casa puede resultar estresante, pero poco puedes 

hacer una vez esté en marcha. Si tu comprador se echase atrás, tú no puedes 
hacerle cambiar de opinión. Relativiza las cosas y sigue el ritmo habitual de tu 
vida. Fluye, déjate llevar y no te preocupes demasiado, ya que la preocupación no 
ayuda a resolver nada. 

 
5. Visitar la nueva casa o piso varias veces. Toma medidas para que puedas decidir 

exactamente dónde colocar cada mueble. Cuando los chicos de la mudanza 
entreguen los muebles podrás al menos indicarles a qué planta ha de ir cada 
pieza, lo cual te ahorrará esfuerzo físico. 

 
6. Ayuda el día de la mudanza. Si tienes niños o mascotas, asegúrate de poder 

contar con alguien que los cuide aquel día. Cuando dejes tu antiguo hogar, 
paséate por la casa con la familia para despediros juntos de él. Mudarse de cada 
es un evento importante para toda la familia. 

 
7. Felicitarse a uno mismo. Cuando llegues a tu nueva casa y ya se hayan ido los de 

la mudanza, abre una botella de cava o algo que sea especial. Tal vez unos 
bombones o caramelos que animen a todos. Estaréis rodeados de cajas, será 
necesario hacer las camas y todos estaréis muy cansados. 
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8. Limpieza. Con suerte no tendrás que limpiar mucho antes de empezar a 
desembalar, aunque en ocasiones habrás de hacerlo. Limpiar la suciedad de los 
demás es un trabajo poco grato, por lo que te recomendamos que contrates a 
alguien para que te ayude a hacerlo lo antes posible. 

 
9. Tomarse el tiempo necesario. Concédete el tiempo que sea necesario para poder 

desembalarlo y colocarlo todo bien, en lugar de tener que cambiarlo todo al cabo 
de unas semanas. 

 
10. Comunicación. Dialoga con tu pareja y/o familia. Mudarse de casa resulta 

estresante para todos. Habla con tus hijos sobre sus sentimientos y 
preocupaciones al respecto.  Tal vez necesiten que les des seguridad y pasar 
tiempo contigo. Haz que el proceso sea lo más divertido posible y mantente 
relajad@ y bajo control. 

 
Cosas útiles que deberías recordar acerca de Planet Space 
 
Tienda de cajas: Acuérdate de comprar tus cajas y otros materiales de embalaje que 
puedas necesitar antes de empezar. Ofrecemos una política de venta o devolución de 
cajas y servicio gratuito de entrega de pedidos por encima de los 50 Euros. Consulta 
nuestra web www.planetspace.es y dirígete a la tienda de cajas para más información. 
Basta con enviarnos un email con tu pedido a info@planetspace.es y organizaremos la 
entrega. 
 
Transporte: Cuando contrates almacenamiento con nosotros por un periodo superior a 3 
meses, tienes derecho al uso gratuito de una furgoneta durante 24 horas. Como 
alternativa, si lo prefieres, podemos organizar toda tu mudanza, ya sea a tu nueva casa 
o para almacenar: contamos con furgón y mano de obra para ello. Llámanos;  precios a 
partir de 55 Euros por hora. 
 
No hay cantidad mínima: Puedes almacenar tus pertenencias el tiempo que haga falta. 
Si te vas a mudar y la nueva casa no está lista o estás esperando a finalizar una 
reforma, puedes almacenar mucho o poco todo el tiempo que quieras. 
 
Esperamos que tu mudanza sea un éxito rotundo. No dudes en llamarnos para lo que 
necesites. 
 
Feliz Mudanza 
 
El Equipo ‘Espacial’ de Planet Space 
 
  
 
 


